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STYRMANNEN

FORETAGSCENTER

Styrmannen Foretagscenter, "Det grona kontoret”.

“Ingen kan géra allt, men alla kan géra ndgot!”

Miljépolicy
Foretagscentrets vision dr att vara ett hdllbart féretagscenter.

Det innebdr bland annat att vi ska efterstréiva att bedriva verksamheten med ansvar fér miljén. Vi ska
hitta metoder fér att 6ka miljomedvetenheten och engagemanget hos vdra hyresgdster och
medarbetare och kommunicera ut detta. Det fortsatta arbetet med det gréna kontoret skall syfta till
att skapa en bra grund och vidareutveckla ett systematiskt miljéarbete mot en hdllbar utveckling. Vi
stdmmer av och féljer upp alla mal som finns uppsatta d@rsvis och fortsdtter jobba framat.

1. Kdllsortering

Pa Styrmannen Foretagscenter kallsorterar vi kontorspapper/tidningar, detta sker vid varje
arbetsplats. Karlet for detta som for ovrigt ar tillverkat av 100% returpapper, tommer varje person
sjalv i ett storre karl som finns i kopieringsrummet.

Detta karl toms sedan regelbundet i fastighetens atervinningsrum i kallarplan.

STENA Recycling ser till att pappret toms regelbundet och efter att det genomgatt vissa processer
kan pappret sedan levereras till de narliggande pappersbruken. Mer dn 80 procent av allt férbrukat
papper i Sverige atervinns. Atervunnet papper anvands framst vid tillverkning av wellpapp,
forpackningskartong, tidningspapper och hygienpapper, men nastan alla pappersprodukter kan
tillverkas av atervunnet papper med gott resultat.

Ovrig kallsortering finns placerad pa (van 2) i Foretagscentrets kok/cafeteria, samt kopieringsrum och
stadférrad. De material som skall kéllsorteras ar pantburkar/flaskor, komposterbart,
hardplast/mjukplast, metallférpackningar, glas fargat och oféargat, pappersférpackningar,
glédlampor, smabatterier och toners. | fastighetens atervinningsrum finns dven majlighet att
kallsortera lysror och elektronik. Det ar STENA Recycling som dven tar hand om detta avfall.

Pa van 3 finns ocksa en egen miljosorteringsstation utplacerad.

Elektronikavfallet tar STENA Recycling hand om. Se nedan beskrivning av deras process, kontroll
och aterbruk.



Mal fér kéllsorteringen

Vi skall férséka att ytterligare effektivisera och éka insamlingen och dtervinningen bla. genom
férbéttrad information till hyresgdster och medarbetare. Hyresgdsterna far information om vdr
miljépolicy vid inflyttning eller vid uppdatering av miljépolicyn. Information om vart man ska lémna in
det som ska Gtervinnas finns uppsatt runtom i vdra lokaler. Se sdrskilt dokument: ”Atervinning pé
Styrmannen Féretagscenter”. | december 2020 gjordes kontroll och djupdykning av vart
Elektronikavfallet tar vigen.

2. Pappershantering/kopiering/skrivare

Kontorspapperet bestalls och levereras av Office Depot och market ar deras eget ”Office Depot” och
dr Svenska PEFC och miljo deklarerat enligt EU-Ecolabel. Kontrollerat dec 2023 /Sofie

All kopiering och alla utskrifter ska sa langt som majligt ske dubbelsidigt i svart/vitt pa kopiatorer och
skrivare. Alla skrivare/kopiatorer har energisparldgen som gar i gang automatiskt vid inaktivitet.

Skrivartoners och blackpatroner samlas in och skickas i retur for ateranvandning, detta skots av "My
greenbox” (Scandi-Toner). My greenbox atervinner med minsta mojliga miljopaverkan, i alla led.
Kontrollerat dec 2023 /Sofie

Madl fér minskad pappersférbrukning


https://www.stenarecycling.se/tjanster/utbildning/hantering-av-farligt-avfall/
https://www.stenarecycling.se/tjanster/utbildning/hantering-av-farligt-avfall/

Att kopiera och skriva ut i mindre omfattning, fler o fler saker sker digitalt och krdver inte utskrift.
Man ser till att dela dokument i olika databaser och plattformar och ser till att alla skrivare och
kopieringsmaskiner har férinstdllningar sa det blir bade dubbelsidig och svart/vitt utskrifter.

3. Kontorsmaterial

Vart kontorsmaterial skall inga i kretsloppstéankandet och det féretag som levererar skall vara
miljocertifierat. Vi anvander i storsta utstrackning en och samma leverantor for kontorsmaterial och
till viss del dven till cafeteria/kok/stad.

Office Depot &r var huvudleverantor for kontorsmaterial, de dr bade miljo- och kvalitetscertifierade.
ISO 14001 + I1SO 9001, dven certifierade av "El-Kretsen” (batterier och elektronik). Leveranser som
sker av dem &r alltid samlevererade till narliggande féretag samtidigt.

Office Depot har en egen miljo- och rattvisemarkning pa deras produkter, deras egen "GO”-symbol,
(Green Office eller dven kallad ”Lovet”) ger vagledning till “bra” miljévanligare produkter som ur ett
milj6perspektiv ar att féredra framfér en annan produkt. Kontrollerat dec 2022 /Sofie

Madl fér minskad anvéindning av kontorsmaterial

Att i stérre utstrdckning ateranvdnda begagnat kontorsmaterial (pdrmar, plastfickor m.m.) och stréva
efter att endast képa in miljomdrkt material i den utstrdckning det gdr, Svanenmarkt, Bra Miljoval
eller EU Ecolabel markning.

Ifall vi behéver képa in kontorsmaterial som dr gjort eller delvis gjort av plast, da ser vi till att det dr
gjort av PE eller PP-plast, (ej PVC-plast).

4, Mobler och inventarier

Vid nyinkép av mobler och inventarier till kontoren och Féretagscentret brukar vi kontakta ett
foretag som séljer bada nya och begagnade kontorsmdbler, bla. “Kontorsmdbelhuset Ercomi”, for att
i mojligaste man kunna kdpa och ateranvianda mobler.

| de fall vi beh6ver géra oss av med madbler sa kontaktar vi lokal firma som hamtar och [amnar vidare
anvandbara mobler till “Solareturen”. Dar gérs mobler om och séljs vidare.

| de fall renovering av kontor/rum sker skall miljdaspekten tas med, sa att vi gér de mest
miljovanligaste och ev. energibesparande valen som majligt. Ett exempel ar nar textilmatta lades in i
ett grupprum, da valdes en matta som hade hog miljoklassning, da underskiktet var gjort av gummi
och plast och kom fran gamla fiskenat.

Vid renovering av toaletter skall miljoperspektivet tas med och vilja produkter och material darefter.
Aven snélspolande toaletter och kranar och LED-belysning.”

Madl fér mébelhantering, inredning m.m.



Att strdva efter vid nyinkép: Mébeltyger och gardiner ska inte innehdlla flamskyddsmedel.
Spanplattor till bord och bokhyllor dr Svanen mdérkta och lack som anvénds till dessa dr
vattenbaserade. Trdslag som dr olémpliga ur miljésynpunkt accepteras inte. Bords- och stolsben som
dr kromade skall vara utfért med miljékrom. Arbetsstolarna fdr inte innehdlla PVC-plast och
metalldetaljerna skall vara Gtervinningsbara samt att sitsarna 6r freonfria.

5. Café/Kok

| storsta mojligaste man skall ekologiska eller ndrproducerade varor kdpas in, sdsom ekologisk mjolk,
smor och frukt.

Kaffet som anvands i var kaffeautomat &r Kravmarkt och Fairtrademarkt, dessutom en lokalférankrad
produkt da vi anvander oss utav Lofbergs kaffe.

Forutom Fairtrademarkt kaffe har vi dven Fairtrade te och socker i var caféteria och vi ar fr.o.m. 2017
dven en "Fairtradecertifierad” arbetsplats.

Nar vi kdper in varor samordnas transporter och leveranser sa mycket som det gar.
Mal for ett stérre miljéfokus i caféterian

Kbépa in och erbjuda fler kravmdrkta och ekologiska varor. Att varje Gr (under maj mdnad) anordna
“Fairtradefika”.

6. Lokalvard

Bredablick skoter all lokalvard och fastighetsskotsel av fastigheten. Foretaget sjdlva ar inte
miljocertifierade, men har tydliga riktlinjer for sitt miljéarbete som utgoér en stor grund for
verksamheten. Alla rengéringsmedel som anvands vid lokalvard dr av market Gipeco, som tillverkas i
Sverige. De ar miljocertifierade (ISO 14001 och 1SO 9001) och strévar efter att alla deras produkter
skall uppna Svanen-markningen, de klimatkompenserar dven sina transporter. Pappershanddukar,
toalettpapper, stadmoppar, hushallspapper, diskmedel, tval mm, skall vara Svanenmarkta, Bra
Miljoval eller ha EU Ecolabel markning.

Mal for att lokalvarden skall bli énnu mer miljévénlig

Alla rengéringsmedel skall vara miljémdrkta och doseras rdtt ur ett miljéperspektiv.

7. El

Elen som anvands i vara lokaler ingar i hyreskontraktet med fastighetsagaren, Lansforsakringar
Varmland. All el och varme levereras av Karlstad Energi och ar miljomarkt el som framst kommer fran
vattenkraft. All el ar fran férnybara energikéllor enligt nedan.



100 % Férnybar energi

(68 % vatten, 26 % bio, 6 % vind)

Elférbrukning / kontor

Ungefir 1600 Kwh/rum och dr i elférbrukning fér ett normalstort kontor hér pG Styrmannen. (DG
ingdr elen som finns i de allménna utrymmena ocksa).

Belysning

Belysningen vid kontorsplatserna adr under de senaste 5 aren utbytta till energisparande
lysrérsarmaturer eller i vissa fall LED armaturer.

Takbelysningen i caféterian dr LED och all korridorsbelysning ar tidsstyrd och stdngs helt av pa
kvallstid och nattetid.

Miljémal fér energiférbrukningen i Styrmannen Féretagscenters lokaler

Att i samverkan med Fastighetsdgaren verka for ytterligare minskad energiférbrukning av
verksamhets-el, fastighets-el och vidrme. Pa sikt fasa ut ggmmal kontorsbelysning och byta till LED.

Okad miliémedvetenheten och engagemang hos vdra hyresgdster och medarbetare och uppmuntra
till att Gtervinna mer och sldcka ner sina arbetsplatser efter dagens slut, sG dven skérmar och datorer.

Tillsammans med hyresvirden och fastighetsdgaren Lénsforsédkringar Vérmland sd jobbar
vi hela tiden med att férbdittra vart miljé- och hdllbarhetsarbete.

Lénsforséikringar Véirmland éir sedan 2003 certifierade enligt ISO 14001 och arbetar hela
tiden med att forbdttra deras miljéarbete. De har ett stort och brett hallbarhetsarbete och
en bra miljopolicy.

Miljémdrkningar som ndmnts i texten
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